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rers Ay site 1) B narepsix ¢ AHeBHbIX! Npe6biBaHVeM AeTeli BO3pacTHOI rpynnbl 12-18 net
B Nepu1os, KaHUKYN Mpu 2-%- pa3oBoM NUTaHUM

1 B apuaHT
FpeM N, HaMeHoBaHMe 6nioaa Macca Mnuesble BeljecTa OHepretuyeckas  Ne pcuen-
nopuan Benku, r Xupsl, © Yrnesogbl, r UEHHOCTE, KKan Type!
3aBTpak
KALWA MOJTOYHAA BASKAA MAHHAA C MACJTOM TI1C Ne82 250 138 23,0 50,7 407,4  TIC Ne82
SN0 BAPEHOE BKPYTYO Ne337 Twr 7,89 7,14 0,44 97,47 337
YA C CAXAPOM VI TMMOHOM TTK Ne301 200 0.30 0,00 1530 60,00 TTKNe301
XNEB NWEHWUYHBIN 55 41 03 26,8 1264  TIIC N6
VIToro 3a npuem nuuiu: 569 26,04 30,44 93,14 691,27
Obeq,

CBEKJ/IAC MACJIOM TIC Ne543 100 14 59 83 91,9 TIIC Ne543
CYMN C BOBOBbIMW TTK Ne43 (TOPOX) 250 7,6 58 20,0 163,0 TIC Ne43
BAPEHVKW C KAPTO®EJIEM W KYPULIEM CO C/TMBOYHBIM MAC/IOM TTK Ne564 200 18,0 24,0 533 481,9 TTK Ne564
KOMTIOT N3 CMECU CYXO®PPYKTOB TTK Ne53 200 0,4 03 20,4 84,0 TTKNe53
XNEB MIWEHUYHbIN 60 4,5 0,4 29,2 137,8  TIICNe6
XJIEB MEKJIEBAHHbIN 60 39 0,5 24,6 118,7 TTKMNe7
MToro 3a npuem nuwwu: $70 3534 363« 155,79 107732
Bcerosa BapnaHT: 6138 67,00 248,93 176839

3aB. NPOU3BOLCTBOM
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y/t « ST B narepsix ¢ AHEBHbIM NpebblBaHWEM AeTeld BO3PaCTHON rpynnbl 12-18 net
B Nepuos KaHUKYN npu 2-xX pa3oBoM NUTaHUN
2 BapuaHTt
Macca Muuiesble BellecTsa
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwWe 6nona nopum
Benku, r Xupsl, © Yrnesogbl, r
3aBTpak
KALLA MOJTOYHAA BA3SKAA OBCAHAA C MAC/IOM TTK Nel0Q! 250 178 23,5 45,5
PPYKTblI CBEXWE (AB/TOKO) Ne338 150 0,6 0,6 14,3
YAIN C CAXAPOM TTK Ne302 200 040 0,00 15,00
BYTEPBPO/, C MOBUAJNTOM M K Nel27 40/20 4,0 10 22,8
WToro 3a npuem nuwu: 660 22,55 25,10 97,60
Oben
OrYPEL,CBEXWI TTK Nel 100 15 01 85
LM U3 CBEXXEM KAMYCTbI C KAPTODENEM TTK Ne47 250 2,0 43 10.0
KOTNETA PbIBHAA TTK Ne77 100 14,4 181 20,3
PVIC OTBAPHOW C OBOLLLAMM TTK Ne180 180 «1 6,8 40,2
COHKO-HEKTAP B ACCOPTUMEHTE 200 0,6 0,0 32,0
XJIEB MWEHWYHbIN 60 4,5 04 29.2
XJIE6 MEKNEBAHHbIV 60 39 05 24,6
MToro 3a npuem nuwu: 950 33,40 30,15 164,80
Bcero 3a BapuaHT: 55015 55,25 262,40

3aB. NPON3BOACTBOM _

3nepreTH-yeckas
LIeHHOCTb, KKan

430,5
68,4
58,00
140,9
697,80

40,7
88,0
208,4
217,2
1319
1378
118,7
942.70
1640,50

M peuen-
Typbl

TTKNe101
338
TTK Ne302
TTKNe127

TTKNel
TTK Ne47
TTKNe77
TTK Ne180

707

TTK Ne6

TTK Ne7



Mpuem NnwWwW, HauMeHoBaHKe 61Aa

KALWA MOJTIOYHAA BA3KAA MWEHNYHAA C MACJ/IOM TTK Ne80
BNMMHYNKN C MOJTOKOM UE/IbHbIM CI'YWWEHHBIM C CAXAPOM TTK Ne387
UAI C CAXAPOM KAPKALE TTK Ne241

XNEB MWEHNYHbIN

WToro 3a npuem HULN:

MOPKOBb C MACJ/TOM TTK Ne326

CYMN C MAKAPOHHbIMU N3OENNAMMN TTK Ne46
FPEYKA MO-KYTMEYECKN C ®UNE KYPUHBIM TTK Ned68
KOMIMOT W3 CBEXWX MNOA0B TTK Ne52

XJIEB MWEHNYHBIA

XJIEB MEK/TIEBAHHbIN

MToro 3a npuem nuwyu:

Bcero 3a BapuaHT:

3aB. NMPOM3BOACTBOM

Macca
nopuuu
3aBTpak
250
90
200
50
590
Obeq,
100
250
200
200
60
60
870

MuieBble BellecTBa SHepreTu-yeckas
LIEHHOCTb, KKan

Benku, r Kupsl, Yrnesopgpl, r

20,4 28,8 335 357,3
4.3 6,0 34,7 207,2
oa 0,0 15,0 58,0
3,7 0,3 240 114,8
28,60 35,05 10730 73730
13 31 7,0 59,0
24 53 15,8 121,0
21,9 253 40,1 505,7
0,1 0,1 14,2 59,
4.5 0,4 294 137,8
3.9 0,5 24,6 118,7
34,08 34,65 130,85 1001,40
62,68 69,70 23835 1738,70

Ne peuen-
Typbl

TTK Ne80

TTK Ne387

TTKNe241
TTK Ne6

TTKNe326
TTK Ne46
TTK Ne468
TIC Ne52
TTK Ne6
TTKNe7
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ExxeiHeBHO* 10-TW JHEBHOE MEHHO
narepsx ¢ AHeBHbIM NpebblBaHWEM feTeli BO3pacTHOM rpynnbl 12-18 neraj,
B Neprog KaHUKYN Mpu 2-X pa3oBoM NUTaHum

4 BapuaHTt
Mpuem Nuwu, HaumeHoBaHue 6a0aa Macca flulesble seujecta SHepretudeckas  Ne peuen-
nopumu LLeHHOCTb, KKan Typbl
Benkun, r Xnpbl, r Yrnesofgbl, r
3aBTpak
BAPEHVIK C KAPTO®EJ/IEM OTBAPHbIE C COYCOM CMETAHHbIM TIC Ne513 250/50 184 18,7 83,0 417,4 TTKNe513
BYTEPEPOA C MOBUNAJ/TOM TTK Ne 127 30/20 3.30 0.80 19,00 117,40 TTKNel27
UAW C CAXAPOM U/IMOHOM TTK Ne301 200 0,3 0,0 15,2 60,0 TTKNe301
XNEB NWEHNYHbBIN 50 3.7 0,3 24.3 114,8  TrCNe6
MToro 3a npuem nuuu: 600 25,70 19,80 141,50 709,60
Obeq,

CBEK/IA C MACJTOM TTK Ne543 100 14 59 K3] 91,9 TTKNe543
BOPLL, C KAMYCTOW N KAPTO®E/IEM TTK Ne28 250 3.4 5.0 11.9 104,0 TTKNe28
MNOB V3 NTULbI TTK X»67 200 29,1 34,9 37.2 642,7 TTKNe67
KOMIMOT N3 CMECUN CYXO®PYKTO3 TTK Ne53 200 04 0,0 20,4 84,0 TTK Ne53
XNEB MIWEHUYHbIT 60 45 0,4 29,2 137,8  TTKNe6
XNEB MEKNEBAHHbIN 60 3.9 0.5 24,6 118,7  TTKNe?
WToro 3a npvem nuwin: 870 42,72 46,71 131,59 1179,12
Bcero 3a BapuaHT: 68,42 66”1 273,09 1888,72

3aB. NPOU3BOACTBOM _



wn MHPUfi/SA

I p ExxegHesHoe 10-TW AHEBHOE MEHHO
noy L] » B flarepax ¢ AHeBHbIM npebbiBaHWEM [eTeil BO3pacTHOM rpynnbl 12-18 neT
B Mepuog KaHWKyN Npy 2-X pa3oBOM NUTaHUK

5 BapuaHT
Mpuvem nuLLK, HauMeHoBaHue 6ntoaa n'\t/llgf;;i Muwestble BewecTsa 3U':e$§g::liil;iﬂ NQTF;/(:)LE”_
Benku, r Xupsl, 1 Yrnesogpl, r
3aBTpak
KALWA MO/TOYHAA BASKAA MAHHAA C MACJIOM TTTCNe82 250 13,8 23,0 50,7 4074 TTKNe82
BYTEPBPO/ C CbIPOM TTK Ne380 30/10/10 4,70 5,10 17,10 149,90 TTKNe380
UAN C CAXAPOM TTK Ne302 200 (o)1} 0,0 15,0 58,0 IMK Ne302
XJIEB MWEHUYHbIV 55 41 0,3 26,8 1264  TTKNe6
VToro 3a npvem nuu: 555 22,75 28,40 109,60 741,70
Oben
OlrYPEL, CBEXWW TTK Nel 100 15 0,1 85 40,7 TTKJ61
CYN C KPYMOW (pucosas) TTK Ne44 250 48 53 165 1220 MK Ned4
NENBbMEHWN OTBAPHbLIE CO CIMBOYHbIM MACJTIOM TTK Nel16 200 23,4 225 52,5 540,1 TTKNel16
YA YEPHbIV C BULLHEN 200 03 01 10,3 43,3 TTKNe549
XJEB MWEHWNYHbIA 60 4.5 0.4 29.2 137,8 T K Ne6
XNEB MNEKNEBAHHbIV 60 39 0]j 24,6 1187  TTKNe7
MToro 3a npuem nuuiu: 870 38,40 28,82 141,63 1002,64
Bcero 3a BapuaHT,; 61,15 57,22 251,23 174434

3aB. Npou3BOACTBOM



Jlumcm

ExkefHeBHOE 10-T1 IHEBHOE MEHIO

B N1arepsax ¢ [HeBHbIM Npe6biBaHUEM [eTeil BO3pacTHOl rpynnbl 12-18 neT
B NEpUO KaHUKYN Npu 2-X pa3oBoM NUTaHUM

Vowft

Mpuem nuLLKM, HaMMeHoBaHMe 6ntoaa

KALLA MOJTOYHAA BASKAA OBCAHAA C MAC/IOM TI'K Ne101

BIMIHYNKN C MOJTOKOM LIE/IbHbIM CI'YWEHHBIM C CAXAPOM TTK Ne387
YAW C CAXAPOM KAPKALE TTK Ne241

XNEB MWEHWNYHbIN

ViToro 3a npuem nNuwu:

MOPKOBb C MACJTOM TTK Ne326

CYN C MAKAPOHHbIMW N3AEMNAMU TTK Ned6
XXAPKOE C MEYEHbIO TTK Ne795

KOMMOT 13 CBEXWX M1040B TTK Ne52

XJIEB MWEHWYHBIN

X/EB NMEKNEBAHHbIN

IToro 3a npuem nuLu:

Bcero ga BapuaHT:

3aB. NPOM3BOACTBOM

Macca
nopuuu
3aBTpak
250
90
200
30
570
Obep,
100
250
200
200
60
60
870

MuueBble BewecTsa

benku, r

17,8
43
02
22

24,45

13
2,4
29,6
01
45
3,9
41,78
66.23

Xnpsl, 1

23p
6,0
0,0
o4
29,70

31
53
313
01
04
oA
40,65
7045

Yrnesogbl, 1

45,5
34,7
15,0
14,6
109,80

7,0
15,8
28,7
14,2
29,2
24,6
119,45
229,25

OHepreTu-yeckas
LIeHHOCTb, KKas

4305
2077,
58,0
68,9
764,60

59,0
121,0
552,5

59,2
137,8
118,7

1048,20
1812,80

Ne peuen-
Typbl

TrC Ne10!

TI'K Ne387

TTK Ne241
TTK Ne6

TTKNe326
TTK Nod6
TTK Ne795
TTK Ne52
TTK Ne6
TrC Ne7
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B narepsix ¢ AHeBHbIM NpebblBaHMEM AeTeil BO3PACTHOM rpynmnbl 12-18 neT \
WUJ B Nepuog KaHUKy npu 2-x pasoBom nuTaHUu
7 BapuaHT
Mpvem nNuwK, HanMeHoBaHmWe 61104a n'\g;f&z
3aBTpak
BAPEHVKW C KAPTO®E/IEM OTBAPHbIE C COYCOM CMETAHHbIM TTK Ne513 250/50
BYTEPBEPO/, C MOBUNAJ/IOM TTKNe!27 30/20
YA C CAXAPOM W JIMMOHOM TTK Ne301 200
XJIEB MWEHWYHbIN 55
VToro 3a npuem nuwu: 605
Obep

CBEKJ/IA C MACJ/IOM TTK Ne543 100
LW N3 CBEXXEN KAMYCTbI C KAPTO®E/IEM TTK Ne47 250
MNoB N3 NTULbI TTK Ne67 200
KOMMOT N3 CMECU CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200
XNEB MWEHWYHbIN 60
XJIEB MEK/IEBAHHbIN 60
MIToro 3a npuem nuwn: 870

Bcero 3a BapuaHT:
3aB. NPOU3BOLCTBOM

ExkegHeBHoe 10-T1 HEBHOE MEHHO

U>-—J1'y

Muiesble BelecTsa

benku, r

18,4
3,30
03
41
26,10

14
2,0
291
0,4
4,5
3,9
4132
67,42

XXupsl,

18,7
0,80
0,0
03
19.80

59
43
34,9
0,0
04
0,5
45,96
65,76

Yrnesogsl, 1

83.0
19,00
153
26,8
144,00

83
10,0
37,2
20,4
293
24.6
129,69
273,69

OuneprcTH-ycekan
LIeHHOCTb, KKan

417,4
117,40
60,0
126,4
72130

91,9
88,0
642.7
84,0
1378
118,7
1163,12
188432

N7? peuen-
Typbl

TTKNe513

TTK Nel27

TTK Ne301
TTKNe6

M K Ne543
TTK Ne47
TTK Ne67
TTKNe53
TTK Ne6
TTKNe7
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ExkepgHeBHoe 10-TM AHEBHOE MEHIO

Lul\g_uus @l!il B flarepsix ¢ AHEBHbIM Npe6blBaHNeM fAeTeli BO3PaCTHOM rpynmnbl 12-18 net
. e~ B NEPUOZ, KaHWKY/ NPY 2-X Pa3oBOM MUTaHUN
r-v AS$ S8/
- 8 Bapl/laHT
e Mpuvem nuL, HauMeHoBaHe 6n0aa m_' fuujestie sellecTea 3uHeer£§£r;qzi:iﬂ niz%":jn_
Benku, r Kupbl, r Yrnesogsl, r
3aBTpak
KALLA BA3KASA MOJIOYHAS KYKYPY3HAS C TBOPOFOM TTK Ne653 250 n.6 235 378 36U  TTKNeG53
AL BAPEHOE BKPYTYIO Ne337 1wr 7.89 714 0,44 9747 337
YAV C CAXAPOM TXK Ne302 200 on 0,0 150 580 TTKNe302
XJEB MLWEHUYHBIN 50 37 03 243 1148  TTKNeG
WToro 3a npuem nuwu: 564 23,39 30,94 77,54 631,57
Obep
OFYPEL,CBEXMI TTK Nel 100 15 01 85 407  TTKNel
CYM C BOBOBbLIMU TTK Ned3 (FOPOX) 250 76 58 20,0 1630 TTK Ned3
FPEUKA MO-KYMEYECKM C ®UNE KYPVHBIM TTK Ned68 200 219 253 401 5057 TTKNed68
COK/HEKTAP B ACCOPTUMEHTE 200 0.6 07 320 1319 707
XJEB MWEHNYHBIN 60 45 0.4 292 1378 TTKNe6
XNEB MEKAEBAHHBIN 60 39 05 246 1187  TTKNe?
WToro 3a npuem nuwu: 870 40,02 32,05 154.40 1097,80
Bcerosa BapuaHT: 63.41 62,99 231,94 172937

3aB. NPOM3BOACTBOM



ExepgHeBHoe 10-TM fHEBHOE MEHIO

K2 94 B flarepsx ¢ AHeBHbIM NpebblBaHWEM feTeld BO3PaCTHOW rpynnbl 12-18 net
'VV B Nepuoj KaHWKYN Npy 2-X pasoBoM NUTaHUK
* 9 BapnaHT
Mpriem nuwn, HaumeHoBaHue 6noa n'\t/)l;fl,;?n flniieswie euiectes 3::“‘:52:':.2?(';? ﬂ*Tf;/(?)L:jI'I-
benku, r Xunpsl, r Yrnesogsl, 1
3aBTpak
KALWA MONOYHAA BASKAA MAHHAA C MACJ/TOM TTK Ne82 250 13,8 23,0 50,7 407,4  TTKNe82
BYTEPBPO/I C MACJ/IOM Ne1/2011 40/10 3,15 9,70 18,90 157.3 1/2011
YA C CAXAPOM KAPKA/JE TTK Ne241 200 oa 0,0 15,0 58,0 TTKNod4l
XJIEB MWEHWNYHbBIN 50 37 of, 243 1148  TTKNe6
MToro 3a npuem nuwu: 550 20,78 33,00 108,90 73730
Obeq,

MOPKOBb C MACJ/IOM TTK Ne326 100 n 31 7,0 S9,0 TTKNe326
CYIM C KPYTIOW (pucosas) TTK Ned4 250 48 50 160, 1220 TTKNedd
MENbMEHW OTBAPHbBIE CO C/TMBOYHbIM MAC/IOM TTK Nel16 200 23,4 22,5 520 540,1 TTKNel1l6
KOMMOT 13 CBEXWNX M1040B TTK Ne32 200 on 01 144 590  TTKMNe52
XNEB NWEHNYHbIN 60 4,5 0,4 294 1378 TTKNe6
XJIEB MEKNEBAHHbIN 60 39 0,5 24,6 118,7 TTKNe7
MToro 3a npuem nuum: 870 38,00 31,85 144,00 1036,80
Bcero 3a BapnaHT: 58,78 64,85 252,90 177400

3aB. NPoV3BOACTBOM
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ExkegHeBHOe 10-T HEBHOE MEHHO

Yrnesofl,

45,5
34,7
15,2
24,3
119,70

83
11,9
370,
204
299
24,6

131,59

w 1\1CW N 9 " ( B narepsix ¢ AHeBHbIM MpebblBaHNeM AeTell BO3PACTHOI rpynnbl 12-18 net
W./\X ) B NepuoS, KaHUKY Npu 2-X pasoBoM NUTaHUK
e
N§s ¢>— === —— -
XY -ty 10 BapunaHT
Macca Muuiesble BelecTsa
|_|pI/IeM NULWK, HAMMEHOBaHMe bntona nopLm
benku, r Xupsbl, ©
3aBTpak
KALLA MOJIOYHAA BA3KAA OBCAHAA C MAC/IOM TTK Nel0! 250 17,8 235
BVIHYVIK C MOJTOKOM LE/IbHBIM CIYLLEHHBIM C CAXAPOM TTK Ne387 90 43 6,0
YAIN C CAXAPOM W IMMOHOM TTK Ne301 200 03 0,0
XJIEB MWEHNYHbIN 50 37 03
VToro 3a npuem nuwu: 590 26,07 29,80
Obeq,
CBEKJ/IA C MACJ/IOM TTK Ne343 100 14 5.9
BOPLL, C KAMYCTOW 1 KAPTO®E/NEM Tr1C Ne28 250 34 5.0
MAOB V3 NTULLbI TTK Ne67 200 29.1 349
KOMIMOT N3 CMECW CYXO®PYKTOB TTK Ne53 200 0,4 0,0
XJIEB MIWEHWYHbINA 60 45 0,4
XJIEB MEK/IEBAHHbI 60 39 05
WToro 3a npuem nuuwu: 870 42,72 46.71
Bcero 3a BapuaHT: 68,79 76A1

3aB. NpoV3BOACTBOM

251,29

OHepreTun-yeckas
LIeHHOCTb, KKan

430,5
207,2
60,0
114,8
812,50

91,9
104,0
642,7
84,0
137,8
118,7
1179,12
1991,62

JT* peven-
Typbl

TrC Nel101

TTK Ne387

TTK Ne301
TTK Ne6

TTKNe543
TTK Ne28
TTK Ne67
TTK Ne53
TTK Ne6
TTK Ne7



